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Hiéu vé nhirng ao giac va

hoang tudng lién quan dén

bénh Parkinson
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Nhirng ao giac va hoang tuong doé coé phai la anh huwéng cua

bénh Parkinson khéng?

Ao giac (nhin, nghe, thay su vat hay su viéc khéng cé that) va hoang tudng (tin vao su vat
hay su viéc khéng co that) la nhitng triéu ching khong lién quan dén van dong cdia bénh
Parkinson. Néi chung, nhiing triéu chirng nay dugc goi la chirng réi loan tdm than & bénh
Parkinson. Khodng mdt nlra sé ngudi bi bénh Parkinson cé thé bi do gidc hodc hoang tudng

trong tién trinh cla bénh.

Nguyén nhan dan dén nhirng do giac va hoang tuwéng nay la gi?
Hién tai, chiing ta chua hiéu biét rd rang vé nguyén nhan chinh xac clia nhitng do giac va
4o tudng lién quan dén bénh Parkinson. Tuy nhién, c6 mét sé héa chat va thu thé trong nao
(nhw dopamine va serotonin) duoc cho la déng gop vai tro gay ra nhirng triéu chirng nay.

NOi chung, tinh trang nay dugc cho la do mot trong nhirng nguyén nhan sau day:

Phan (rng phu cta viéc tri liéu

bang dopamine

Ao gidc va hoang tudng cé thé 13 phan
irng phu cla cac thudc pho bién tri
bénh Parkinson (goi la cac tri liéu bang
dopamine). Cac thudc nay lam tang murc
dopamine trong ndo, cai thién cac triéu
chirng van déng & bénh nhan bi bénh
Parkinson. Tuy nhién, tang muc dopamine
cling 6 thé tao ra nhiing thay déi dan
dén ching 4o giac va hoang tudng.

Tién trinh tw nhién ctia bénh
Parkinson

Mot s6 thay doi & ndo xay ra tu nhién
trong tién trinh bi bénh Parkinson

c6 thé lam quy vi bi do gidc va hoang
tudng—Dbat ké quy vi da dung bat

cUr loai thudc nao dé tang muc
dopamine hay chua.

Ai c6 nguy co bi cac triéu chirng nay?

Chuing ta khdong doan chac chan dugc nhirng ngudi nao bi bénh Parkinson sé bj do giac va
hoang tudng. C6 mot s6 yéu té nguy co lién quan dén tinh trang nay. Mot vai trong sé nhirng yéu
t6 nguy co nay bao gdm: tudi tac, thai gian bénh, va mirc 46 nghiém trong clia bénh Parkinson.



Ngudi bi bénh Parkinson mé ta chirng ao giac va hoang tuéong
cua ho ra sao?
Khi md td cac triéu chimg nay, ho cé thé dung nhimng thuat ngtr phé bién nhu:
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NHIN THAY NHO'NG NGHE THAY NHO'NG HOANG TUONG TIN VAO DIEU
THU MANGU'OI THU MANGUOI KHAC  Ching han nhu tin ring c6 KHONG CO THAT
KHAC KHONG THAY KHONG NGHE THAY ngudi dang néi vé quy vi hay Ching han nhu s ngudi than
Chang han nhu con ngudi, Chang han nhu nghe muén lay tién cta quy vi 3n c3p cla cai cta quy vi,
dong vat, hodc vat thé thay am thanh, am nhac, mudn ham hai quy vi, hoac
hodac giong nai khéng trung thanh véi quy vi

Tai sao moi nguoi chua biét nhiéu hon vé chirng do giac va
hoang twéng do bénh Parkinson?

Nhirng ngudi séng chung véi chirng ao giac va hoang tudng-lién quan dén bénh Parkinson
thuong khéng ndéi ra nhiing triéu chirng nay va khéng bdo cdo cho nai cham séc surc khde
biét. Chung toi dang tiép tuc c6 gang dé thém nhiéu ngudi biét vé bénh nay. Quy vi ¢ thé
tim thém thong tin vé cac triéu chiing khong lién quan dén van déng do bénh Parkinson tir
bat clr té chirc nao sau day:
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T6i lam thé nao d€ duoc tro giap?

Trudc hét, va quan trong nhat, néu quy vi thay minh bj nhrng triéu chirng nhu do giac hay
hoang tudng thi phai cho noi cham séc strc khoée biét. biéu quan trong la cho nhém chita tri
cUa quy Vi biét tat ca cac triéu chirng cla bénh Parkinson. Tro chuyén gitta bénh nhan, ngudai
cham séc va bac sila diéu rat quan trong dé quan ly hiéu qua bénh trang clda quy vi.

Hay hoi noi cham séc sirc khoée vé tat ca cac triéu chirng ctia quy vi—
va nhirng gi c6 thé lam dé giup ich, gobm ca cac lwa chon chira tri.
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